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Zatepleni budov

uspory provoznich nakladu vs. naklady na
rekonstrukci, aneb jak nezruinovat rodinny
rozpocet
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Zacnéme od zakladu

e Hospodareni s destovou vodou
e Vegetacni strechy

Adaptacni prvky

e Fotovoltaické panely

Obnovitelne zdroje WG Eaveey

e Biomasa, bioplyn

Efe ktlvnll o Efektivni tepelny zdroj (tepelné cerpadlo)
: e Rizené vétrani, rekuperace
teCh n0|0g|e e Usporné spotfebice, osvétleni

e Architektonicky navrh, orientace

Obélka budovy e Omezeni tepelnych ztrat

e Solarni zisky, stinéni, svétlo



Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Možností, jak uspořit energie a zdroje v budovách, je spousta. Obecný princip je založení na přednostním snížení spotřeby energie na vytápění, protože až 70 % energie spotřebují budovy na otop. A až následně lze tuto sníženou spotřebu pokrýt účinným tepelným/obnovitelným zdrojem.  Zároveň lze přidat adaptační prvky i další úsporné technologie.
Zateplení budov, která by mělo být prioritní při hledání úspor energie.



Pét kroku ke spravnému zatepleni
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Odborny partner
Projektant s
autorizaci
(evidence komora
CKAIT) pom(ize
navrhnout spravna
opatreni, vC.
detaild.
Zaroven muze byt
v roli technického
dozoru investora.

Projekt a
rozpocet
Projekt pomuze
vyresit nejen
skladby, ale i
detaily. Na zakladé
projektu take
ziskate predstavu
o konecné cené
zatepleni.

Lze Zzadat o dotaci
na projekt.

Financovani
Nabizi se nékolik
moznosti: vlastni

prostredky, dotace,
uveér. Navratnost
investice lze urdit
na zakladé
rozpocCtu a
vypoctenych uspor.
Je potreba
kalkukovat s inflaci
a cenou energie.

Stavebni firma
Zajistéte si alespon
tfi porovnatelné
nabidky.
Overte si
reference.

Megjte na paméti,
Ze nejlevnéjsi
nabidka nemusi
znamenat tu
nejlepsi.

Kontrola
provedeni
Technicky dozor
investora pohlida
vSechny
technologicke
postupy, detaily,
soulad s projektem
a pro realizaéni
firmu je cenny
partner i silny
oponent.


Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Bariéry pro BD a SVJ jsou do jisté míry podobné. Chybějící akční plán, nedostatek financí a složitá problematika, Pokud se ale zaměříme na těchto pět kroků a nic z toho nyvnechéme, zjistíme, že to není až tak složitá věc. 
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Investicni a provozni naklady
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Nyní investice do rekonstrukce není otázka toho, zda se to vyplatí. Návratnosti se dramaticky snížily, i přes růst cen stavebních materiálů.
I když se dělají ekonomicky optimalizační studie, loňský rok nám ukázal, že predikce růstu cen může být ošemetná.
Na tomto grafu je znározněná tzv. ekonomicky optimální tloušťka fasádní izolace. Červená křivka znázorňuje náklady na zateplení. Ty rostou s tlouš´tou zateplení. Nicméně počáteční náklady jsou vysoké, i kdyby se použila tenká izolace.
Provozní náklady s rostoucí tloušťkou izolace naopak klesají. 
Zjednodušeně: Na tloušťce izolace se navyplatí šetřit. Je to jediná vrstva, která spoří energii. I proto se do NZÚ light zaneslo jednoduché pravidlo- 20 cm izolace na fasádu, 30 do střechy a 12 na podlahy nebo suterenu.
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Priklad spravného reseni rodinny dum Luzna u Rakovnika

v" Rodinny diim z roku 1937
v' Projekt a realizace 2022-2023

v' Realizovand opatfeni : komplexni zatepleni obalky budovy

v

N X X

Zdroj Atelier 87 s.r.o.

Vymeéna okennich vyplni

Zatepleni fasady tl. 180 mm

Zatepleni stresni konstrukce tl. 320 mm
Zatepleni stropu suterénu o tl. 120 mm

Vyména zdroje kotel na pevna paliva (uhli / TC vzduch voda)
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Tepelné ztraty obalkou budovy
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Priklad spravného reseni rodinny dum Luzna u Rakovnika

Stavajici stav

UKAZATELE ENERGETICKE NAROCNOSTI

Navrhovany stav

UKAZATELE ENERGETICKE NAROCNOSTI
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Zdroj Atelier 87 s.r.o.

Snizeni tepelné ztraty objektu
7 kW < 30 kW

Snizeni celkové dodané energie
0 88%
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Srovnani provoznich nakladu a nakladu na rekonstrukci

Naklady stavebnich Uprav cca 2 200 000 K¢
Vyse dotace (NZU , Kotlikova dotace) cca 900 000 K¢
Dotace pokryla zhruba 1/3 naklad(i na stavebni Gpravy

Spotreba energie na vytdpéni (cerné uhli) stavajici stav 207,97 MWh/rok
(cca 7 500K¢ /t, potreba cca 25 t rocné = naklady na vytdpéni cca 180 000 K¢/rok)

Predpokladand spotreba na vytapéni elektrické energie po upravach 8,72 MWh/rok
(Predpokladana cena MWh = 6 000 K¢ = ndklady na vytdpéni cca 50 000 K¢/rok)

Predpokladana prosta navratnost na vytapéni : 10 let

) - . N T " - B — T T B Dodand energie je dle §4 Vyhldsky souctem vypoctené spotfeby energie a pomocné energie (éerpadla, regulace apod.) pro dany ucel. Vypoctend spotfeba
Dodand energie je dle §4 Vyhidsky souctem vypoltené spotfeby energie a pomocné energie (¢erpadia, regulace apod.) pro dany Ucel. Vypoctend spotfeba energie vychdzi z potfeby energie pro zajisténi typického uZivdni budovy se zahrnutim dcinnosti technického systému. Do dodané energie se v souladu s
energie vychdzi z potfeby energie pro zajisténi typického uZivani budovy se zahrutim dcinnesti technického systému. Do dodané energie se v souladu s hldSkou neuvazuji technologi isejici se zajisténts denych tceld, ale vstupuji do vypectu ve formé tepelnych ziskil.

Vyhlaskou neuvazuji technologie nesouvisejici se zajisténim uvedenych Ucel(l, ale vstupuji do wipoctu ve formé tepelnych zisk. 0
Z 'F i pel Vytapéni Chlazeni ':;:re;:ﬁ :‘II Ekr:‘;: t:*ig'::: Osvétleni Ostatni Celkem
Vytdpéni Chlazeni Nucené Uprava Piprava Osvétleni Ostatni Celkem Energonositel .P g
vétrani vihkosti teplé vody % pokryti
Energonositel % pokryti Dodand energie v MWh/rok
Dodand energie v MWh/rok PALIVA
Za paliva jsou pro ucely prikazu povaZovdny elektricka energie odebirand z verejné distribucni sité, paliva pro spalovani (uhli, dievo, zemni plyn apod.)
PALIVA a energie dodand ve formé tepla nebo chladu ze soustavy zésobovdni tepelnou energii (SZTE).
Za paliv a Jjsou pro ucely pn_]kazu povaiovdny elektrickd ener‘gr‘e ode{bf{'and 7 vefejné dfs’tribuini sité, paliva pro spalovani (uhli, dievo, zemni plyn apod.) Elektfina | 305 % ‘ - | - ‘ - ‘ B0 % ‘ 49% ‘ - ‘ BA%
a energie dodand ve formé tepla nebo chladu ze soustavy zasobovani tepelnou energif (SZTE). | 8,72 ‘ - | - ‘ - ‘ 2,28 ‘ 1,40 ‘ - ‘ 12,41
95,0% - - - 34% - - 984 %
Tuhé fosilnf paliva ENERGIE OKOLNIHO PROSTRED[
207,97 - - - 7,38 - - 215,35 = - — — = — — = = - = — —
Za energii okolniho prostredi je pro tcely prikazu povaZovdna energie ziskand ze Slunce, Zemé, vody, vzduchu nebo vétru dodand pomoci technického zarizeni
01% - - - 09% 0,6% - 1,6% (soldrni kolektory, tepelné cerpadlo apod.). Ddle je sem zar vyuZiti odpadniho tepla z tech i
Elektfina
0,17 - - - 1,97 1,40 - 3,54 Energie okolniho p o[ asan | - | - \ - | 2% | - | - | 566%
| 1300 | . | - \ B I - \ B | 1619
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FASADA ETICS

Zdroj Atelier 87 s.r.o.
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Zatepleni stresni konstrukce

1 Stresni krytina

2 Pojistna hydroizolacni folie
3 lzolace mezi krokvemi

4 Pridavna vrstva izolace

5 Parozabrana

6 Sadrokartonovy obklad

*Pridavna vrstva izolace nebo vzduchova mezera
mezi parozabranou a SDK obkladem.
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Zatepleni stresni konstrukce

Zdroj Atelier 87 s.r.o.
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Zatepleni stropni konstruce

Zdroj Atelier 87 s.r.o.

- podkladni konstrukce
- penetrace

1
2
3 - plnoplosné lepidlo
4 -lamela

5

- hastrik
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Priklad spravného reseni rodinny dum Luzna u Rakovnika

Zdroj Atelier 87 s.r.o.
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Vedlejsi benefity komplexneé opravenych budov

v

Mensi spotreba fosilnich paliv = Cistéjsi ovzdusi.

AN

Zlepseni technickeé stavu budovy, prodlouzeni jeji zivostnosti.

AN

Spravnym zateplenim lze zlepsit vnitrni prostredi (zamezit vzniku plisni,
prehrivani v |éte), zlepsit akustiku a zvysit pozarni bezpecnost budovy.

e Vzdy Ize najit cestu k usporam, a to i v historicky cennych budovach (zatepleni
strechy, dvorni fasady, suterénu, instalace obnovitelnych zdroju energie).
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